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Begränsad delning 

Sakkunnigutlåtande 
I enlighet med Hälso- och sjukvårdsförordning (2017:80) samt beslut i Norrlands 
universitetssjukvårdsstyrelse ska sakkunnigbedömning göras för tillsättande av 
specialistutbildade läkare vid akademiska sjukvårdsenheter/universitetssjukvårdsenheter i 
Region Jämtland Härjedalen, Region Norrbotten, Region Västerbotten, Region 
Västernorrland. Sakkunniga i Norra Sjukvårdsregionen är fr o m 2024-01-01: 

Ordförande: Ragnberth Helleday (suppleant: Ulrica Bergström) 
Vice ordförande: Thomas Sandström (suppleant: Peter Asellus)  
Ledamot: Hanna Nyström (suppleant: Torbjörn Nilsson) 
Grunduppgifter 

Ledigförklarad tjänst/-er (antal) Specialistläkare (1) reumatologi 
Basenhet/hälsocentral Reumatologiska kliniken NUS, Umeå 
Region Västerbotten 
Referensnummer C210579 
Verksamhetschef Kristina Juneblad 
FOU-ansvarig Anna Södergren 
HR-partner Elisabeth Magnusson 
Sista ansökningsdag 2024-10-15 
Ansökan inkom till sakkunniggruppen 2024-10-29 
Antal sökande 1 
Komplettering begärd - 
Anmärkning - 

Sökande 
Helena Lundberg (födelsedata )  Datum 
Nuvarande arbete Tf spec-läkare Reumatologiska kliniken NUS Juni 2024 à 
Legitimerad läkare Ja    Nej  Ev komm:       2014-04-04 
Specialistbevis  Reumatologi 2024-06-10 
SoS-kontroll HOSP? Ja    Nej  Ev komm: U.a. 2024-10-21 
Antal år som specialist 0       
Bakjourskompetent Ja    Nej  Ev komm:             
Med Dr/Docent Ja    Nej  Ev komm:             
Pågående forskning Ja    Nej  Ev komm:             
Handledarutbildning ST Ja    Nej  Ev komm:             
Undervisningsmeriter Ja    Nej  Ev komm: Amanuens läkarprog 

T8 HT 2022 -- HT 2024 
      

Administrativa meriter Ja    Nej  Ev komm: Facklig representant 2021 à 
Särskilda meriter Intresse och ansvar för barnreumatologi       
FOU-ansvarigs utlåtande Uppfyller krav för specialistläkare       
Anmärkningar -       
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Begränsad delning 

Bedömning 
Till den utlysta tjänsten finns en sökande: Helena Lundberg. Hon är nybliven specialist i 
reumatologi efter genomgången ST-utbildning på universitetsklinik. Hon har under sin ST 
intresserat sig för barnreumatologi och där arbetat fram rutiner för transition av 
barnpatienter med juvenil idiopatisk artrit (JIA) till vuxenmottagningen. Dessutom är hon 
stöd åt barnkliniken vad gäller reumatologiska sjukdomar samt har återkommande ronder 
med ögonkliniken kring biologisk behandling av komplexa uveiter hos barn/vuxna. Hon ingår 
i jourlinjen på reumatologen, motsvarande bakjour. Lundberg har inte disputerat och anger 
ej heller någon forskningsplan, men uttrycker intresse för att forska så småningom. Hon har 
pedagogisk erfarenhet som amanuens.  
 
Sammantagen bedömning är att Helena Lundger uppfyller Region Västerbottens 
grundläggande krav för anställning som specialistläkare i reumatologi.  
 
Arbetsgivaren bör ge sökande möjlighet att meritera sig vetenskapligt, samt erbjuda ST-
handledarutbildning. Detta bl a i syfte att upprätthålla kliniken status som 
universitetssjukvårdsenhet. 

 

 

För sakkunniggruppen 
 
Umeå 2024-12-18 
 
 
 
Ragnberth Helleday, ordförande 
Överläkare, Med Dr 
Lungsektionen, Medicincentrum, NUS 
Norrlands universitetssjukhus (NUS) 
 

 
 

Överklagande enligt Hälso- och sjukvårdsförordning (2017:80) 
15 § Beslut av sakkunniga om anställningsförslag får överklagas till Socialstyrelsen. Skrivelsen 
med överklagandet ska ha kommit in till Socialstyrelsen inom tre veckor från den dag då 
beslutet anslogs enligt 14 §.  
Socialstyrelsens beslut får inte överklagas 
 


